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Aktivity JO Kněžmost v roce 2019: 

Jezdecké hodiny s dětmi a mládeží. 

V jezdeckém oddíle Kněžmost v roce 2019 probíhaly jezdecké hodiny pro děti a mládež od března do 

listopadu. Jezdecký výcvik jsme 

odstartovali již 25. 2. 2019. Během 

roku 2019 proběhlo 491 jezdeckých 

hodin + 380 hodin kroužků, 6 hodin 

exkurzí. Trénovaly: Barbora 

Kafková Jašeková, Tereza 

Hrubošová, Tereza Šorejsová, 

Marek Černý a Petra Černá 

Rynešová. Občas zaskakovala 

Pavlína Veselá, Anička Baliczová, 

Michaela Klainová a Anička 

Bajtlová. 

 

 

 

Program aktivity s koňmi pro klienty s mentálním handicapem z Centra 83 z Mladé 

Boleslavi a Domova pod Skalami v Kurovodicích. 

 
Od začátku dubna 2019 pokračoval v JO 

Kněžmost aktivizační program s koňmi pro 

klienty s mentálním handicapem. Během roku 

2019 dojíždělo do JO Kněžmost zhruba 7-12 

klientů, kteří se účastnili programu s koňmi 

v podobě čištění, krmení a ježdění na koních. 

Celý program byl zaměřen na komplexní 

aktivizaci organismu po stránce emoční, 

poznávací, tělesné i sociální. V letošním roce 

proběhlo 21 hodin, tuto činnost vedla Barbora 

Kafková Jašeková s koňem Ipanima -B, která je 

v majetku trenérky. 

 

 

Canisterapie  

 

V roce 2019 pokračovaly canisterapeutické aktivity týmu Petra Černá Rynešová a Artuš 1x měsíčně v 

Domově Modrý kámen v Mnichově Hradišti, který zajišťuje péči seniorům. Pro stáří psa byla činnost 

ukončena na podzim roku 2019. 
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Proběhlo několik jednorázových akcí: 

Skákání do nového roku 1.1.2019 – tento rok se skákalo jen málo, bohužel zamrzlá jízdárna 

neumožňovala žádný rychlý pohyb na koni. 

Brigáda 8.4.2019 - Jarní brigáda byla tradičně zaměřena na úklid stájí a prostor JO Kněžmost po 

zimě. Udělalo se mnoho úklidových prací kolem stájí. S prací bylo spojeno i narozeninové posezení 

předsedy oddílu. Děkujeme všem, kteří měli chuť přiložit ruku k dílu. 

Dne 18. 5. 2019 proběhl v JO Kněžmost již IX. ročník Dne koní zorganizovaný jako den 

otevřených dveří v jezdeckém oddíle pro širší veřejnost, rodiče s dětmi, milovníky koní a příznivce 

Jezdeckého oddílu Kněžmost. 

Letošní Den koní byl v indiánském stylu, všechna vystoupení byla směřována k tomuto 

tématu. Počasí se nám snažilo vyjít vstříc, ráno bylo sice chladno, ale postupem dne sluníčko 

začalo hřát a pomohlo rozproudit zábavu. Dětští návštěvníci si mohli opět užít soutěže 

s koňskou tématikou (hod podkovou, skládání koňských puzzlí, překážkovou dráhu s koníkem 

na tyči a vybarvování omalovánek či spojovačky s motivem koní). Dále svezení na koních, 

které zajišťovali koně z Psychiatrické nemocnice v Kosmonosích a ochotné členky našeho 

„Ping teamu“. Koně z Kosmonos zde prezentovali sdružení přípravy koní pro hiporehabilitaci 

CPK Chrpa. Pan Radek Zejbrdlik opět zpestřil nabídku se svým stánkem s dřevěnými 

hračkami a paní Vlaďka Aulická připravila perníkovou dílničku. Na kolbišti probíhal od 10:45 

program, který zahájily členky JO Kněžmost, které předvedly vystoupení paralelního ježdění 

odvážných indiánek se svými rychlými koňmi a věrnými psy v podání Barbory Kafkové 

Jašekové a Pavlíny 

Veselé. Program velmi 

oživili opět filmoví koňští 

kaskadéři v podání Jana 

Šobora a jeho 

kaskadérského týmu, 

předvedli práci s koněm 

ve volnosti, práci s bičem, 

střílení z koně, položení 

koně a další dech beroucí 

kaskadérské kousky. 

Následovalo vystoupení 

Terezy Hrubošové, která 

předvedla svou klisnu 

Mary bez uzdění, skákala 

s ní i skoky, aniž by měla v ruce otěže pro ovládání koně. Vystoupení zpestřila i jedním 

pádem, ale vše dobře dopadlo. Eliška a Anna Černé na poničce Calypso, předvedly milé 

voltižní vystoupení malých indiánek, při kterém předvedly spoustu voltižních cviků, včetně 

naskakování na koně. Součástí dopoledního programu bylo i krásné vystoupení Nely Pánkové 

a Nely Kobrdlové  paralelního ježdění na hudbu z filmu Poslední mohykán, dívenky 
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předvedly, jak své poníky dokáží ovládat i bez sedla pouze na dečce s madly.  Krátká polední 

pauza umožnila návštěvníkům plně využít bohaté občerstvení, které jezdecký oddíl pro tuto 

příležitost připravil. V sortimentu byla mimo jiné výborná káva, domácí zákusky z kuchyně 

našich tet, babiček, maminek našich oddílových dětí a kamarádek, vynikající uzená kýta, 

guláš a na zapití se točilo 

rohozecké pivo a točená 

rohozecká limonáda. 

Odpolední program 

zahájilo Hipocentrum PN 

Kosmonosy představením 

svého střediska a svých 

terapeutických koní. Dále 

následovali naši kaskadéři, 

kteří viseli na boku 

cválajícího koně, či ve 

cvalu naskakovali a 

seskakovali v rytmu ruské 

džigitovky. Po té Eliška Černá předvedla práci se svým ponym Darwinem, při které předvedla 

důležitost navázání vztahu a důvěry mezi dětmi a poníky. Celý program zakončila humorná 

ukázka v podání Marka Černého převlečeného za zlobivého koně. Po té program ukončilo 

tradiční losování bohaté tomboly, které opět korunovala, tentokrát chlazená krůta. V závěru 

svého sdělení bych ráda poděkovala všem sponzorům, kteří přispěli k úspěšnému zrealizovaní 

naší akce: Radio Signál, Kovovýrova Zbyněk Pokorný, průmyslové zboží manželé Kobrdlovi, 

Škoda AUTO, obec Kněžmost, pivovar Rohozec, rodina Beranova, bratři Bergmanovi, 

Výroba krmiv Novaequi a Mikrop Čebín, Keramická dílná Klára z Branžeže a Martin 

Brzobohatý. Poděkování patří SDH Kněžmost za zapůjčení stolů a lavic a párkovače. Velký 

díky patří také všem členům, maminkám oddílových dětí a přátelům oddílu, kteří se na 

přípravě a realizaci našeho Dne koní podíleli a bez kterých by se tato akce neobešla. 

Příští rok se můžete těšit na X. jubilejní ročník, který bude ve staročeském stylu. 

 

Dětské dny: vožení dětí na 

našich ponících.  

Branžež 8.6.2019 – 

kovbojský dětský den na 

Branžeži 

Březina 11.8.2019 – 

Svatovavřinecká pouť v 

Březině 
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Tábory v JO Kněžmost:  

Letos jsme v JO Kněžmost pokračovali s víkendovými příměstskými tábory a velikonočním a 

podzimním více denním táborem.  

V jarním čase proběhl 4 denní velikonoční příměstský tábor a duben až červen víkendové tábory.  

 Během prázdnin proběhlo v JO Kněžmost již 6 táborů, 5 příměstských, 1 pobytový.  

Všechny tábory proběhly v příjemné prázdninové atmosféře, počasí bylo letos příjemné. Během táborů 

nechyběly tradiční výlety na Valečov, k suhrovickým rybníkům a do Drhlen. Také jsme si užili plavení 

koní na Brodku. Na 

táborech byla opět 

velmi oblíbená hra, 

hledání barevných 

papírových koníku při 

procházce s koňmi na 

Hrádku. Během táborů 

jsme s dětmi probrali i 

mnoho témat z oblasti 

nauky o koních a hráli 

mnoho pohybových 

her např. skok do 

výšky, či překážková 

dráha na jízdárně kde 

si děti vždy rády hrají 

na koně. Na 

pobytovém táboře nechyběla ani noční bojovka a vaření kotlíkové polévky na ohni.  

Opět velmi děkuji všem vedoucím i pomocníkům, bez nich by to nešlo! 

Barboře Kafkové Jašekové, Tereze Hrubošové, Anežce 

Krézkové, Zuzaně Švermové, Pavlíně Veselé, Aničce 

Baliczové, Aničce Bajtlové a Míše Klainové. Dále i všem 

ochotným pomocnicím: Pavlíně Aulické, Viole Musalové, 

Míše Hrobníkové, Monice Pechanové a Elišce Černé. 

   

Jezdecké hry 19.10.2019 XI. ročník – proběhl již XI. ročník 

oblíbených jezdeckých her. Proběhlo 6 soutěží různé obtížnosti 

a nechyběla ani oblíbená soutěž tatínků s malými dětmi na 

zádech. Každý rok je na Jezdeckých hrách vidět, jak se děti 

posouvají v jezdeckém výcviku. Letos jsme měli velkou radost 

z pokroků nejen našich nejmenších jezdců, kteří při hrách 

zkrotily rozdováděnou Polly, tak i z dětí, kteří již jistě jezdí 

samostatně. Dvě jezdkyně Nelči, Pánková a Kobrlová, zvládly 

samostatně křížkový parkur na Princovi a Calypse.  

 

Podzimní brigáda 30.11.2019– Zazimování JO Kněžmost. 

Úklidové práce kolem stájí a ve stájích. Úklid skokového materiálu. Při podzimní brigádě nám 
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pomohli rodiče a babičky našich malých členů a naši členové. Při podzimní brigádě se nám podařilo 

postavit nový přístřešek pro naše poničky Polly a Popelku.  

 

Vánoční posezení 14. 12. 2019 – proběhlo tradiční vánoční posezení. Příjemnou vánoční atmosféru 

doplnil tradiční oblíbený jablečný nealko i klasický alko svařák, cukroví i jiné dobroty. Nechyběly ani 

dárky od JO Kněžmost. Letos si všichni přítomní mohli vybrat dárečky s logem JO Kněžmost.  

 

Účast v parkurových soutěžích v roce 2019. 

Na oficiálních parkurových soutěžích pořádaných 

pod záštitou České jezdecké federace v roce 2019 

reprezentovalo JO Kněžmost oficiálně deset 

jezdců - Marek Černý, Petra Černá Rynešová, 

Barbora Kafková Jašeková, Tereza Hrubošová, 

Jana Machourková, Eliška Černá, Iva Pavlištová a 

Anna Indráková. S koňmi Almarion, Arven, 

Marylin Monroo, Ipanima -B, Golden sun – W, 

Captain Hero a Agi. Všichni koně podávali celou 

sezónu velmi vyrovnané výsledky. Marek Černý s 

Almarion pokračovali ve výkonnosti ZL a Arven 

s vyrovnanými výsledky ve výkonnosti ZL. Tereza Hrubošová s Marylin Monroo do výkonosti ZM. 

Barbora Kafková Jašeková s Ipanimou-B do výkonnosti ZL. Jana Machourková s Goldenem do stupně 

L, Eliška Černá s Almarion do stupně Z.  

Někteří členové JO Kněžmost letos reprezentovali oddíl i v neoficiálních tzv. hobby soutěžích. Eliška 

Černá s Princem a Darwinem, Michaela Klainová se Silver Boyem, Pavlína Veselá s Windstormem a 

Kateřina Čáslavová s Beldaan. Pavlína Veselá a Eliška Černá v jarním čase úspěšně složily ZZVJ.   

 

Členská základna: 

K 31. 12. 2019 má JO Kněžmost celkem 119 členů. 

 

Projekty a zvelebování oddílu:  

Bazén – v letošní sezóně se nám podařilo 

vybudovat zázemí u bazénu, sprchu a dlažbu a 

ochranné folie proti nepříznivému počasí.  

 

Otevření sbírky na jezdeckou halu - Jezdecký oddíl 

Kněžmost založil transparentní účet pro finanční sbírku 

na výstavbu jezdecké haly, částka na vybudování 

samotné haly bez stavení připravenosti, elektroinstalace 

a povrchu je 2.500.000 Kč,.  zatím se vybralo 18.000 

Kč,-. 

 

Program záruky pro mladé – od května 2019 běží 

v jezdeckém oddíle jeden rok program, který podporuje 

naše pracovní místo vytvořené pro naši trenérku Barboru Kafkovou Jašekovou.  
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Pony pro děti: V podzimním čase jsme rozšířili naši pony základnu o tři další pony klisny. 

Jeny, Urielu a Astartu. Jeny je mladá klisna, která se připravuje pro práci s dětmi. Uriela a 

Astarta jsou již zkušené pony klisny, které jsou určené pro sport dětí.  

 

Projekty:  

Projekt na příměstské tábory 2019-2021 

číslo projektu: CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0010273 

Doba realizace: 2019 – 2021 

Operační program zaměstnanost: OPZ 

Cílem projektu je podpora pracujících rodičů, zaměstnanců, osobám pracujícím jako OSVČ 

nebo osobám v evidenci Úřadu práce, které hledají práci a pečují o malé děti, aby se mohli 

účastnit pracovního procesu nebo si hledat práci i během letních prázdnin. Provozem 

příměstského tábora zajistíme možnost hlídání dětí, které bude dostupné i pro rodiny s 

nižší socioekonomickou úrovní. Projekt je dotován z Evropské unie, z Evropského 

sociálního fondu, z Operačního programu Zaměstnanost. 

Klíčovou aktivitou projektu je provoz příměstského tábora pro předškolní a mladší školní 

děti pro zaměstnané rodiče. Tábor bude probíhat v prázdninových dnech 1 den velikonočních 

prázdnin, 4 týdny letních prázdnin a 2 dny podzimních prázdnin (2019, 2020, 2021). 

Minimální počet pro provoz daného dne je 10 dětí, maximální 18. Provozní doba tábora je od 

7:30 do 16:00. 

Projekt probíhá ve spolupráci OPS pro Český ráj – MAS Český ráj a Střední Pojizeří 

realizujeme projekt podpořený z Evropského sociálního fondu – Operačního programu 

Zaměstnanost (OPZ) – Příměstský tábory JO Kněžmost 2019-2021. 

 

Projekt od MŠMT – jezdecký oddíl v roce 2019 opět získal finanční podporu na sportovní činnosti 

dětí a mládeže. Byla využita na platy trenérů. 

 

Pokračuje Ekologický program pro třídění odpadů: 

Tímto bych chtěla poděkovat za setrvalou spolupráci všem 

členům JO Kněžmost při třídění odpadu. 

 

Dotace a sponzorské dary: 

Dotace od obce Kněžmost pro rok 2019 – 15.000,- Kč na 

podporu činnosti a konání akcí jezdeckého oddílu. 

Na Den koní od pna Zbyňka Pokorného Kovovýroba – 

6000,- Kč 

 

Plánované akce pro rok 2020: 

3.-7.2.2020 – Jarní prázdniny  

14.-15.3.2020 – březnový příměstský víkend  

4.4.2020 – jarní brigáda 

9.-12.4.2020 – velikonoční tábor 

23.5.2020 – Den koní 
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30.-31.5.2020 – květnový příměstský víkend  

20.-21.6.2020 – červnový příměstský víkend  

13.-17.7.2020 – I.příměstský tábor  

20.-24.7.2020 – II.příměstský tábor  

25.-1.8.2020 – pobytový tábor 

10.-14.8.2020 – III.příměstský tábor  

17.-21.8.2020 – IV.příměstský tábor  

24.-28.8.2020 – V.příměstský tábor  

19.-20.9.2020 – zářijový příměstský víkend  

17.10.2020 – Jezdecké hry 

28.-31.10.2020 – podzimní prázdniny, 4denní  

7.-8.11.2020 – listopadový svatomartinský víkend  

21.11.2020 – podzimní brigáda 

 

 


