Vyrocni zprava

Jezdeckého oddilu Knézmost

zarok 2019

Zpracovala: PhDr. Petra Cerna Rynesova
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Aktivity JO KnéZmost v roce 2019:

Jezdecké hodiny s détmi a mladezi.

V jezdeckém oddile KnéZzmost v roce 2019 probihaly jezdecké hodiny pro déti a mladez od biezna do
listopadu. Jezdecky vycvik jsme
odstartovali jiz 25. 2. 2019. Béhem
roku 2019 probéehlo 491 jezdeckych
hodin + 380 hodin krouzku, 6 hodin
exkurzi. Trénovaly: Barbora
Kafkova Jasekova, Tereza
HruboSova, Tereza §0rejs0vé,
Marek Cerny a Petra Cerna
RyneSova. Obcas zaskakovala
Pavlina Vesela, Anicka Baliczova,
Michaela Klainova a Anicka
Bajtlova.

Program aktivity s koiimi pro klienty s mentalnim handicapem z Centra 83 z Mladé
Boleslavi a Domova pod Skalami v Kurovodicich.

0Od zac¢atku dubna 2019 pokracoval v JO
Knézmost aktivizacni program s koiimi pro
klienty s mentalnim handicapem. Béhem roku
2019 dojizdélo do JO Knézmost zhruba 7-12
klientt, ktefi se G€astnili programu s kotimi

v podobé c¢isténi, krmeni a jezdéni na konich.
Cely program byl zaméfen na komplexni
aktivizaci organismu po strance emocni,
poznavaci, télesné i socidlni. V letosnim roce
probéhlo 21 hodin, tuto ¢innost vedla Barbora
Kafkova Jasekova s kotiem Ipanima -B, ktera je
v majetku trenérky.

Canisterapie

V roce 2019 pokracovaly canisterapeutické aktivity tymu Petra Cernd Ryne$ova a Artus 1x mésiéné v
Domoveé Modry kamen v Mnichoveé Hradisti, ktery zajist'uje péci senioriim. Pro stafi psa byla ¢innost
ukonéena na podzim roku 2019.



Probéhlo nékolik jednorazovych akei:

Skakani do nového roku 1.1.2019 — tento rok se skakalo jen malo, bohuzel zamrzla jizdarna
neumoziovala zadny rychly pohyb na koni.

Brigada 8.4.2019 - Jarni brigada byla tradi¢n¢ zaméfena na klid staji a prostor JO KnéZzmost po
zimé. Udélalo se mnoho uklidovych praci kolem staji. S praci bylo spojeno i narozeninové posezeni
predsedy oddilu. Dékujeme vSem, kteti méli chut’ ptilozit ruku k dilu.

Dne 18. 5. 2019 probéhl v JO KnéZmost jiz IX. roénik Dne koni zorganizovany jako den
otevienych dveti v jezdeckém oddile pro §irsi vefejnost, rodi¢e s détmi, milovniky koni a pfiznivce
Jezdeckého oddilu Knézmost.

Leto$ni Den koni byl v indidnském stylu, vSechna vystoupeni byla smétovana k tomuto
tématu. Pocasi se nam snazilo vyjit vstiic, rano bylo sice chladno, ale postupem dne sluni¢ko
zacalo htat a pomohlo rozproudit zabavu. DEtsti navstévnici si mohli opét uzit soutéze

s konskou tématikou (hod podkovou, skladani konskych puzzli, piekaZkovou drahu s konikem
na ty¢i a vybarvovani omalovanek ¢i spojovacky s motivem koni). Dale svezeni na konich,
které zajist'ovali koné z Psychiatrické nemocnice v Kosmonosich a ochotné ¢lenky naseho
,,Ping teamu. Kon¢ z Kosmonos zde prezentovali sdruzeni ptipravy koni pro hiporehabilitaci
CPK Chrpa. Pan Radek Zejbrdlik opét zpestiil nabidku se svym stankem s dievénymi
hra¢kami a pani Vlad’ka Aulicka ptipravila pernikovou dilnicku. Na Kolbisti probihal od 10:45
program, ktery zahajily ¢lenky JO KnéZmost, které predvedly vystoupeni paralelniho jezdéni
odvéznych indianek se svymi rychlymi kofimi a vérnymi psy Vv podéani Barbory Kafkové
Jasekové a Pavliny
Veselé. Program velmi
ozivili opét filmovi konsti
kaskadéfi v podani Jana
Sobora a jeho
kaskadérského tymu,
predvedli praci s koném
ve volnosti, praci s bicem,
stiileni zZ koné, poloZzeni
koné a dalsi dech berouci
kaskadérské kousky.
Nasledovalo vystoupeni
Terezy HruboSové, ktera

(P L o P AN,

ptedvedla svou klisnu
Mary bez uzdéni, skakala
s ni 1 skoky, aniz by méla v ruce otéZe pro ovladani koné. Vystoupeni zpestiila i jednim
padem, ale vie dobfe dopadlo. Eliska a Anna Cerné na poni¢ce Calypso, predvedly milé
voltizni vystoupeni malych indianek, pfi kterém piedvedly spoustu voltiznich cviki, véetné
naskakovani na koné. Soucasti dopoledniho programu bylo i krasné vystoupeni Nely Pankové
a Nely Kobrdlové paralelniho jezdéni na hudbu z filmu Posledni mohykén, divenky
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piedvedly, jak své poniky dokazi ovladat i bez sedla pouze na de¢ce s madly. Kratka poledni
pauza umoznila navstévnikiim pln€ vyuzit bohaté obcerstventi, které jezdecky oddil pro tuto
prilezitost pfipravil. V sortimentu byla mimo jiné vyborna kava, domaci zakusky z kuchyné
nasich tet, babicek, maminek nasich oddllovych det1 a kamaradek VynlkaJ101 uzena kyta,
gulas a na zapiti se toCilo € : ' :
rohozecké pivo a to¢ena
rohozecka limonada.
Odpoledni program
zahajilo Hipocentrum PN
Kosmonosy predstavenim
svého strediska a svych
terapeutickych koni. Déle
nasledovali nasi kaskadéii,
kteti viseli na boku

cvalajiciho koné, ¢i ve
cvalu naskakovali a
seskakovali v rytmu ruské : : :
dzigitovky. Po té Eliska Cerna predvedla praci se svym ponym Darwmem pii ktere predvedla
diilezitost navazéani vztahu a divéry mezi détmi a poniky. Cely program zakonc¢ila humorna
ukazka v podani Marka Cerného pievleéeného za zlobivého koné. Po té program ukonéilo
tradi¢ni losovani bohaté tomboly, které opét korunovala, tentokrat chlazena kruta. V zavéru
svého sdeleni bych rada podékovala vSsem sponzortm, ktefi prispé€li k uspésnému zrealizovani
nasi akce: Radio Signal, Kovovyrova Zbyn¢k Pokorny, primyslové zboZi manzelé¢ Kobrdlovi,
Skoda AUTO, obec Kn&zmost, pivovar Rohozec, rodina Beranova, bratfi Bergmanovi,
Vyroba krmiv Novaequi a Mikrop Cebin, Keramické dilna Klara z BranzeZe a Martin
Brzobohaty. Podékovani patii SDH Knézmost za zapijjceni stold a lavic a parkovace. Velky
diky patii také vSem Clenim, maminkam oddilovych déti a pratelim oddilu, kteti se na
piipraveé a realizaci naSeho Dne koni podileli a bez kterych by se tato akce neobesla.

Pristi rok se miiZete t&Sit na X. jubilejni ro¢nik, ktery bude ve staroceském stylu.

Détské dny: voZeni déti na
nasSich ponicich.

Branzez 8.6.2019 —
kovbojsky détsky den na
Branzezi

Biezina 11.8.2019 —
Svatovaviinecka pout’ v

Bieziné




Tabory v JO KnéZmost:

Letos jsme v JO KnéZmost pokracovali s vikendovymi priméstskymi tabory a velikono¢nim a

podzimnim vice dennim taborem.

V jarnim ¢ase prob¢hl 4 denni velikono¢ni priméstsky tabor a duben az ¢erven vikendové tabory.
Béhem prazdnin probéhlo v JO Knézmost jiz 6 tabort, 5 pfiméstskych, 1 pobytovy.

Vsechny tabory probéhly v piijemné prazdninové atmosféie, pocasi bylo letos piijemné. Béhem tabort

nechybély tradi¢ni vylety na Valecov, k suhrovickym rybnikiim a do Drhlen. Také jsme si uzili plaveni

koni na Brodku. Na ] _ ‘ ) 7

taborech byla opét St s i 00 6 o e Al 2

velmi oblibena hra,

hledani barevnych
papirovych koniku pfi

prochazce s konmi na
Hradku. Béhem tabori
jsme s détmi probrali i
mnoho témat z oblasti
nauky o konich a hrali
mnoho pohybovych
her napt. skok do
vysky, ¢i prekazkova
dréha na jizdarn¢ kde
si déti vzdy rady hraji
na kon¢. Na
pobytovém tabote nechybéla ani no¢ni bojovka a vateni kotlikové polévky na ohni.
Opét velmi dékuji vSem vedoucim i pomocnikiim, bez nich by to neslo!

Barbote Kafkové Jasekové, Tereze HruboSové, Anezce
Krézkové, Zuzané Svermové, Pavling Veselé, Anicce
Baliczové, Anicce Bajtlové a Mise Klainové. Dale i viem
ochotnym pomocnicim: Pavlin€ Aulické, Viole Musalové,
Mise Hrobnikové, Monice Pechanové a Elisce Cerné.

Jezdecké hry 19.10.2019 XI. roénik — probéhl jiz XI. ro¢nik
oblibenych jezdeckych her. Probéhlo 6 soutézi rtizné obtiznosti
a nechybéla ani oblibend soutéz tatinkd s malymi détmi na
zadech. Kazdy rok je na Jezdeckych hrach vidét, jak se déti
posouvaji v jezdeckém vycviku. Letos jsme méli velkou radost
z pokrokii nejen nasich nejmensich jezdcu, ktefi pti hrach
zkrotily rozdovadénou Polly, tak i z déti, ktefi jiz jisté jezdi
samostatné. Dvé jezdkyné Nelci, Pankova a Kobrlova, zvladly
samostatné kiizkovy parkur na Princovi a Calypse.

Podzimni brigada 30.11.2019— Zazimovani JO Knézmost.
Uklidové prace kolem staji a ve stajich. Uklid skokového materialu. Pii podzimni brigadé nam
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pomohli rodice a babicky nasich malych ¢lent a nasi ¢lenové. Pii podzimni brigadé se nam podaftilo
postavit novy piistieSek pro naSe ponicky Polly a Popelku.

Viano¢ni posezeni 14. 12. 2019 — probéhlo tradi¢ni vano¢ni posezeni. Piijemnou vanocni atmosféru
doplnil tradi¢ni oblibeny jable¢ny nealko i klasicky alko svatak, cukrovi i jiné dobroty. Nechybély ani
darky od JO KnéZmost. Letos si v§ichni pfitomni mohli vybrat darecky s logem JO Knézmost.

Ukast v parkurovych soutéZich v roce 2019.

Na oficialnich parkurovych soutézich poradanych
pod zastitou Ceské jezdecké federace v roce 2019
reprezentovalo JO Knézmost oficidlné deset
jezdct - Marek Cerny, Petra Cerna Rynesova,
Barbora Kafkova Jasekova, Tereza HruboSova,
Jana Machourkova, Eligka Cerna, lva Pavlistova a
Anna Indrakova. S konimi Almarion, Arven,
Marylin Monroo, Ipanima -B, Golden sun — W,
Captain Hero a Agi. Vsichni koné podavali celou
sezonu velmi vyrovnané vysledky. Marek Cerny s
Almarion pokracovali ve vykonnosti ZL a Arven

S Vyrovnanyrm Vysledky ve Vykonnostl ZL. Tereza HruboSova s Marylin Monroo do vykonosti ZM.
Barbora Kafkova Jasekova s Ipanimou-B do vykonnosti ZL. Jana Machourkova s Goldenem do stupné
L, Eliska Cerna s Almarion do stupné Z.

Nekteti clenové JO Knézmost letos reprezentovali oddil i v neoficialnich tzv. hobby soutézich. Eliska
Cerna s Princem a Darwinem, Michaela Klainova se Silver Boyem, Pavlina Vesela s Windstormem a
Katefina Caslavova s Beldaan. Pavlina Vesela a Eligka Cerna v jarnim ¢ase uspésné slozily ZZVJ.

Clenska zakladna:
K 31. 12. 2019 ma JO Knézmost celkem 119 ¢&lent.

Projekty a zvelebovani oddilu:

Bazén — v letosni sezoné se nam podatilo
vybudovat zazemi u bazénu, sprchu a dlazbu a
ochranné folie proti neptiznivému pocasi.

Otevi‘eni sbirky na jezdeckou halu - Jezdecky oddil
KnéZmost zalozil transparentni et pro finanéni sbirku
na vystavbu jezdecké haly, ¢astka na vybudovani
samotné haly bez staveni pfipravenosti, elektroinstalace
a povrchu je 2.500.000 K¢,. zatim se vybralo 18.000
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Program zaruky pro mladé — od kvétna 2019 bézi
Vv jezdeckém oddile jeden rok program, ktery podporuje
nase pracovni misto vytvorené pro nasi trenérku Barboru Kafkovou Jasekovou.



Pony pro déti: V podzimnim Case jsme rozsitili nasi pony zakladnu o tfi dalsi pony klisny.
Jeny, Urielu a Astartu. Jeny je mlada klisna, ktera se pfipravuje pro praci s détmi. Uriela a
Astarta jsou jiz zkusené pony klisny, které jsou ur¢ené pro sport déti.

Projekty:

Projekt na priméstské tabory 2019-2021

¢islo projektu: CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0010273

Doba realizace: 2019 — 2021

Operacni program zamé&stnanost: OPZ

Cilem projektu je podpora pracujicich rodi¢i, zamé&stnancii, osobam pracujicim jako OSVC
nebo osobam v evidenci Utadu prace, které hledaji praci a pecuji 0 malé déti, aby se mohli
ucastnit pracovniho procesu nebo si hledat praci i béhem letnich prazdnin. Provozem
ptiméstského tabora zajistime moznost hlidani déti, které bude dostupné i pro rodiny s

niz$i socioekonomickou arovni. Projekt je dotovan z Evropské unie, z Evropského
socialniho fondu, z Operac¢niho programu Zaméstnanost.

Kli¢ovou aktivitou projektu je provoz piiméstského tabora pro predskolni a mladsi skolni
déti pro zaméstnané rodice. Tabor bude probihat v prazdninovych dnech 1 den velikonoc¢nich
prazdnin, 4 tydny letnich prazdnin a 2 dny podzimnich prazdnin (2019, 2020, 2021).
Minimalni pocet pro provoz daného dne je 10 déti, maximalni 18. Provozni doba tabora je od
7:30 do 16:00.

Projekt probiha ve spolupraci OPS pro Cesky raj — MAS Cesky raj a Stfedni Pojizeii
realizujeme projekt podpoteny z Evropského socialniho fondu — Operaéniho programu
Zameéstnanost (OPZ) — Ptiméstsky tabory JO Knézmost 2019-2021.

Projekt od MSMT — jezdecky oddil v roce 2019 opét ziskal finanéni podporu na sportovni ¢innosti
déti a mladeze. Byla vyuzita na platy trenért.

Pokracuje Ekologicky program pro tiidéni odpadu:
Timto bych chtéla podékovat za setrvalou spolupraci v§em
¢lentiim JO Knézmost pii tfidéni odpadu.

Dotace a sponzorské dary:

Dotace od obce Knézmost pro rok 2019 — 15.000,- K¢ na
podporu ¢innosti a konani akei jezdeckého oddilu.

Na Den koni od pna Zbyika Pokorného Kovovyroba —
6000,- K¢

Planované akce pro rok 2020:
3.-7.2.2020 — Jarni prazdniny
14.-15.3.2020 — bfeznovy piiméstsky vikend

4.4.2020 — jarni brigdda
9.-12.4.2020 — velikono¢ni tabor

23.5.2020 — Den koni




30.-31.5.2020 — kvétnovy piimestsky vikend
20.-21.6.2020 — ¢ervnovy ptiméstsky vikend

13.-17.7.2020 — L.pFiméstsky tabor
20.-24.7.2020 — 1 1.pFiméstsky tabor
25.-1.8.2020 — pobytovy tabor
10.-14.8.2020 — I 11.pFiméstsky tabor
17.-21.8.2020 — I'V.priméstsky tabor
24.-28.8.2020 — V.piiméstsky tabor
19.-20.9.2020 — zétijovy piiméstsky vikend
17.10.2020 — Jezdecké hry

28.-31.10.2020 — podzimni prazdniny, 4denni

7.-8.11.2020 — listopadovy svatomartinsky vikend
21.11.2020 — podzimni brigdda



