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Zpracovala: PhDr. Petra Cerna Rynesova

Aktivity JO KnéZmost v roce 2017:

Jezdecké hodiny s détmi a mladezi.

V jezdeckém oddile Knézmost v roce 2017 probihaly jezdecké
hodiny pro déti a mladez od bifezna do listopadu. Jezdecky vycvik
jsme odstartovali 6. 3. 2017. B€hem roku 2017 prob&hlo 675
jezdeckych hodin. Trénovaly: Barbora Kafkova Jasekova, Tereza
HruboSova a Petra Cerna RyneSova. Ob¢as zaskakovala Ani¢ka
Indrakova.

Program aktivity s kofimi pro klienty s mentalnim handicapem z Domova pod Skalami.

Od zac¢atku dubna 2017 pokracoval v JO Knézmost aktivizacni program s koiimi pro klienty

S mentalnim handicapem z Domova pod Skalami v Kurovodicich. BEhem roku 2017 dojizdélo do JO
Knézmost zhruba 7-12 klientd, kteti se ucastnili programu s konimi v podobé¢ ¢isténi, krmeni a jezdéni
na konich. Cely program byl zaméten na komplexni aktivizaci organismu po strance emocni,
poznavaci, télesné i socidlni. V leto$nim roce tuto ¢innost vedla Barbora Kafkova JaSekova s kofiem
Ipanima -B, ktera je v majetku trenérky.

V roce 2017 se k aktivitdm pro klienty s mentalnim hendicapem pfidalo i Centrum 83 z Mladé
Boleslavi.

Canisterapie

Cely rok 2017 pokragovaly canisterapeutické aktivity tymu Petra Cerna Ryne$ova a Artu§ 1x mési¢né
v Domové Modry kamen v Mnichové Hradisti, ktery zajiStuje péci seniorim.

Probéhlo nékolik jednorazovych akei:

Skakani do nového roku 1.1.2017 — tentokrat z divodt siln€ umrzlé jizdarny, skakal do nového roku
pouze pes Artus, Petra a mala Ana.

Brigada 8.4.2017 - Jarni brigada byla tradién¢ zamétena na klid staji a prostor JO Knézmost po
zimég. Udélalo se mnoho uklidovych praci kolem staji. S praci bylo spojeno i narozeninové posezeni
predsedy oddilu. Dékujeme vSem, kteii méli chut’ pfilozit ruku k dilu.

Narozeni Pluta 14.5.2017 — Klisna Polly pfivedla v brzkych rannich hodinach na svét krasného
hiebecka Pluta.




Dne 20. 5. 2017 probéhl v JO Knézmost jiz VI. ro¢nik Dne koni zorganizovany jako den
otevienych dvefi v jezdeckém oddile pro Sirsi veiejnost, rodi¢e s détmi, milovniky koni a ptiznivce
Jezdeckého oddilu Knézmost.

Letos nas pocasi trochu zkouselo, sobota byla chladna a zamracena, ale nastésti neprselo I
ptes zamracené pocasi dorazilo mnoho navstévnikai:-)
Détsti navstévnici si mohly opét uzit soutéze s konskou
tématikou (hod podkovou, skladani koniskych puzzli,
prekazkovou drahu s konikem na ty¢i a vybarvovani
omalovanek ¢i spojovacky s motivem koni). Dale :
svezeni na konich, které zajistovali kon¢ z Psychiatrickép
nemocnice v Kosmonosich. Kon¢ z Kosmonos zde
prezentovali sdruzeni piipravy koni pro hiporehabilitaci
CPK Chrpa. Opét u nas nabidla své domaci perniky .
Eliska Josifova. A i pan Radek Zejbrdlik zpesttil nabidku se svym stankern s drevenyrm hrackami a
malou dilnickou pro déti.

Na kolbisti probihal od 10:45 program, ktery zah4jily ¢lenky JO Knézmost, které predvedly
vystoupeni Ctverylky (jezdecké vystoupeni, kdy jezdci s kotimi jezdi
na hudbu a spolecné vykonavaji rizné cviky) letos v podéani Elisky
Cerné, Barbory Jasekové, Terezy Hrubo$ové a Jitky Bartosové. Jitce
BartoSové patii velky dik za sestaveni celé choreografie, fizeni
tréninkd a usiti kostymu. Program velmi ozivili opét filmovi konsti
kaskadéfi v podani Jana Sobora a Jana Kopse, predvedli praci s lasem,
bicem a polozeni koné. Pozvani na vystoupeni piijaly jiz pon€kolikaté
¢lenky klubu Agillity Mlada Boleslav a.s., které se svymi pejsky
predvedly ukazky agility - prekazkové drahy pro psy. Milé voltizni
vystoupeni predvely Eliska a Anna Cerné na poniéce Rozarce,

' |tentokrat jako dvé koCicky.

Kratka poledni pauza umoznila navstévnikiim plné vyuzit
bohaté obcerstveni, které jezdecky oddil pro tuto piilezitost pripravil.
V sortimentu byla mimo jiné vyborna kava, domaci zakusky z kuchyné nasich tet, babicek a
kamaradek, vynikajici uzena kyta, gulds a na zapiti se tocilo rohozecké pivo a to¢ena rohozecka
limonada.

Odpoledni program zah4jili nasi kaskadéri prijezdem hoftici branou a kaskadérskymi cviky na
cvalajicim koni, které vzbudily velky ohlas u nagich divéki. Po té Eliska Cerna pfedvedla parkurovou
praci s pony klisnou Calypso. Cely program jsme zakon¢ili kiténim naseho tyden starého hiibatka
Pluta. Pluto se na jizdarn¢ divaktim predstavil v
plné krase, poskakoval a cvélal vedle své
maminky Polly. Kmotrou se mu stala nase
trenérka Barbora JaSekova.




Po té program ukoncilo losovani bohaté tomboly, které opét korunovala ziva krita.

V zavéru svého sdéleni bych rada podékovala v§em sponzoriim, ktefi ptispeli k uspésnému
zrealizovani nasi akce: Autointeriér Stanislav Sindelaf, primyslové zbozi manzelé Kobrdlovi, obec
KnéZmost, pivovar Rohozec, ZZN Polabi. Pod¢kovani patii SDH Knézmost za zaptjceni stold a lavic
a zavlazeni jizdarny. Velky diky patii také vSem ¢lentim a ptatelim oddilu, ktefi se na pfipravé a
realizaci naSeho Dne koni podileli a bez kterych by se tato akce neobesla.

Détsky den v KAUTEXU - 5.6.2017 nasi ponici povozili déti na ,,Détském dni v Kautexu®“. Odmeéna,
kterou jsme dostali, byla pouZita jako zaklad pro zakoupeni nové trampoliny pro deti

Tabory v JO KnéZmost:

Letos jsme v JO KnéZmost pokracovali s vikendovymi priméstskymi tabory a velikono¢nim a
podzimnim taborem.

V jarnim ¢ase prob¢hl 4 denni ptiméstsky tabor a duben az Cerven

vikendové tabory.

Béhem prazdnin probéhlo v JO
Knézmost jiz 5 taboru, 4 piiméstské, 1
pobytovy. Od 10.-14.7. L. ptimestsky
tabor. Od 17.-21.7. II. pfimé&stsky
tabor. Od 29.7 do 5.8. pobytovy. IIL.
priméstsky tabor od 14.8 do 18.8. 2016. IV. priméestsky tabor 21.8- 25.8.

Vsechny tabory probéhly v piijemné prazdninové atmosféie,
pocasi bylo vzdy naklonéno nasSim aktivitdim. Béhem taborti néchybély
vylety na Valecov, k suhrovickym rybnikim a do Drhlen. Také jsme na

Brodku koné plavili a hrali s détmi nékolik her v terénu. Nejoblibengjsi
hra leto$nich prazdnin, bylo hledani barevnych papirovych koniku pfi prochazce s kofimi na Hradku.
Béhem taborl jsme s détmi probrali i mnoho témat z oblasti nauky o konich a hrali mnoho

" pohybovych her napt. skok do vysky, ¢i prekazkova draha na jizdarné
kde si déti vzdy rady hraji na kon€. Na pobytovém taboie nechybéla ani

noc¢ni bojovka a vareni kotlikové polévky na ohni. Pobytovy tabor
zpestiila a ochotna vypomoc SDH Knézmost, kteti pti vypadku proudu
prijeli napojit naSe ziznivé koné a déti osprchovali hasi¢skou stiikackou.
S klidem a radi uzavirame krasné tadborové prazdniny s détmi. Vsechny
aktivity probehly podle planu. Mnoho naSich oddilovych déti se

~ zdokonalilo v jezdeckych aktivitach, nékteré z nich jiz bez problémii
jezdily samostatné.

Opét velmi dékuji vS§em vedoucim i pomocniklim, bez nich by
to neslo!

Barbore Kafkové JaSekové, Anné Indrakové, Michele
Vitmajerové, Tereze HruboSové, Evé Karaskové, Pavling
Veselé, Anicce Balicové a MiSe Klainové. Dale 1 vSem
ochotnym pomocnicim: Ani¢ce Bradacové, Lucii Volfové,
Maruice a Gabiné Adamovym a Markété Stychové. Zvlastni




podéekovani patii Veronice Séglové, ktera s nami na taborech stravila celé prazdniny.

V podzimnim ¢ase probéhly: v zati vikendovy tabor, v fijnu 4 denni podzimni prazdniny a v
listopadu posledni vikendovy tabor.
Jezdecké hry 21.10.2017 IX. ro¢nik

V pékném podzimnim pocasi, probéhl IX. rocnik Jezdeckych
her v JO Knézmost. Pocasi nam pialo a v vysvitlo i slunicko.
Program byl pfipraven v podobé soutézi pro déti od nejttlejsiho véku

aZ po starsi a pokrocilé jezdce, sloZzen ze sedmi sportovnich disciplin,
Ipéti soutezi v prekazkové draze rizné obtiznosti a dvou soutézi v

— “stada Polly, a valach Princ, ktery je v jezdeckém oddile od jara 2017.

e T = Celé sportovni odpoledne probéhlo v duchu fair play bez
zranéni a s dobrou naladou zavodnikd, koni i fandicich divakai.

Musim také slozit hold vybornému obcerstveni,
kterému perfektné $éfovaly jiz tradiéné pani Drahomira
Cerné, Sona PorSova a Ivana Brokesova. Mnohym
navstévnikiim zpiijemnilo podivanou na sportovni vykony
popijeni teplé Dolské medoviny, |
svareného vina ¢i teplého
jablkového dzusu se skofici. K

.. jidlu byl vyborny medovnik, v
~krbu grilovana kyta, domaci

ygulas nebo parek v rohliku. Rada '

déti. Dekujeme také panu Radkovi Zejbrdlichovy za stanek s dievénymi
“thrackami.

Devaty ro¢nik Jezdeckych her se vydaftil za letos velmi hojné
casti détskych zavodnikti i dospélakti. Doufam, Ze se opét sejdeme v
ptijemné sportovni atmosféfe v JO Knézmost u X.ro¢niku.

Podzimni brigada 25.11.2017— Zazimovéni JO Knézmost. Uklidové prace kolem staji a ve stajich.
Uklid skokového materialu. P¥i podzimni brigadé nam vedle vydatné pomoci nékolika rodic, babicek
a nasich ¢lenll velmi pomohla i firma H-INTEST — tdrzba silnic, zaptj¢enim tézké techniky.

Vanocni posezeni 16. 12. 2017- probéhlo tradi¢ni vano¢ni posezeni. Jiz po paté v nasi piijemné
klubovné. Pfijemnou vanoc¢ni atmosféru doplnil oblibeny jablecny nealko i klasicky alko svatak,
cukrovi i jiné dobroty. Nechybé€ly ani darky od JO Knézmost. Letos si vSichni pfitomni mohli vybrat
Cepici, $alu ¢i tricko s logem JO KnéZmost, za zazpivanou pisei ¢i zarecitovanou basnicku. Barbora



Kafkova Jasekova vSechny pfitomné potésila vlastni vtipnou basni¢kou. Sesli jsme se v hojném poctu
a néktefi vydrzeli az do ¢asnych rannich hodin:-)

Klub Zen v roce 2017:

1. Spolec¢né vylety (Branzez, Drhleny, Valecov).

2. Vypomoc pfi pribéhu a ptipravach akci JO Knézmost.

3. Ptiprava organizace brigady v JO KnéZzmost, pfiprava vystoupeni na Den koni, ptiprava

vanoc¢niho posezeni, opravy jezdeckého vybaveni.
Ukast v parkurovych soutéZich v roce 2017.

Na oficialnich parkurovych soutézich poradanych pod zastitou Ceské jezdecké federace v roce 2017
reprezentovalo JO Knézmost oficialné pét jezdct - Marek Cerny, Petra Cernad Rynesova, Barbora
Kafkova Jasekova, Tereza HruboSova a Jana Machourkova. S konimi Almarion, Arven, Franco,
Ipanima -B, Golden sun - W. Vsichni koné podavali celou sezonu velmi vyrovnané vysledky. Marek
Cerny s Almarion pokragovali ve vykonnosti Z a Arven s vyrovnanymi vysledky ve vykonnosti ZL.
Tereza HrubosSova s Franco do vykonosti ZM. Jana Machourkova s Goldenem do stupné Z.

Neékteti ¢lenové JO Knézmost letos reprezentovali oddil i v neoficialnich tzv. hobby soutézich. Eliska
Cerné s Calypsou a Princem, Eliska Cern4 letos Gispé$né na koni Calypso slozila ZZV]J pro jezdce na

pony.
Clenska zakladna:

K 31.12.2017 ma JO Knézmost celkem 81 ¢lenu.

Projekty a zvelebovani oddilu:
Nova trampolina pro déti.

Realizace geotextilie na jizdarné — zlepseni kvality jezdecké
plochy, geotextilii, kterd odpruzila jezdeckou plochu a zlepsuje
udrzovani vlhkosti v povrchu jizdarny.

Ponyland — vznikl novy vybéh pro 6 ponikl s venkovnim

ustajenim. Ponici jsou v novém ponylandu velmi spokojeni. Stado
poniki se béhem roku 2017 rozrostlo o 4 poniky, narodil se Pluto,
byl zakoupen 14 lety zkuSeny pony Princ, mlady 3 -lety holandsky
Welsky pony Darwin a mlady odstaveny hiebec Arakain (u nas
pfejmenovan na Jupitera).

Projekty:



Projekt od MSMT — na podporu sportovni ¢innosti déti a mladeze.

Napliiuji se podminKky jiZ realizovanych projekti.

1. Projekt od SZIF. Od 1.6. 2014 méame v ramci projektu zaméstnance, ktery ma na starosti
udrzbu prostor klubovny a provoz jezdeckého oddilu. Cely rok byla klubovna s ptilehlymi
prostory pIné vyuzivana, prob&hly zde ¢tyfi tabory i vikendové a prodlouzené vikendy, dale
poskytovala zazemi pro jezdecky krouzek, dalsi akce a setkani v JO Knézmost.

2. Projekt SZIF ziskany v tinoru 2014 — na vybaveni a ¢innost spolku. V ramci projektu vzniklo
zavlaZovani jizdarny, nakup skokového materialu a jezdecké vystroje na koné. Projekt byl
uzavien v listopadu 2014 a je stale plné vyuzivan.

Pokracuje Ekologicky program pro tiidéni odpadu:

Timto bych chtéla podékovat za setrvalou spolupraci v§em ¢lentim JO

Knézmost pii tfidéni odpadu.

Dotace a sponzorské dary:

Dotace od obce Knézmost pro rok 2017 — 12.000,- K¢ na podporu ¢innosti
a konani akci jezdeckého oddilu .

Planované akce pro rok 2018:
Jarni brigada: 7.4.2018

Den koni: 26.5.2018

Jezdecké hry: 20.10.2017

Podzimni brigada: 24.11.2017
Vano¢ni posezeni: 15.12.2017
Vano¢ni setkani s détmi: 16.12.2018
Tabory:

1. Priméstsky tabor: 9.-13.7.2018
Priméstsky tabor: 16.7.-20.7.2018

Pobytovy tabor: 28.7.- 4.8.2018

2. Priméstsky tabor: 13.-17. 8.2018

3. Priméstsky tabor: 20.-24.8.2018

Vikendové priméstaké tabory:

Bi‘ezen 29.-1.4.2018 (velikono¢ni, 4 dny)

Duben 28.-29.4.2018



Kvéten 19.-20.5.2018
Cerven 16.-17.6.2018
Z4rxi 15.-16.9.2018

Rijen 27. - 30.10.2018 (podzimni prizdniny, 4 dny)
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