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Aktivity JO KnŊģmost v roce 2013 

Jezdeck® hodiny s dŊtmi a ml§deģ²: 

V jezdeck®m odd²le KnŊģmost v roce 2013 prob²haly 

jezdeck® hodiny pro dŊti a ml§deģ od bŚezna do 

listopadu. Na zaļ§tku jara n§s tr§pila dlouhotrvaj²c² 

zima, kter§ rozjezd jezdeckĨch hodin s dŊtmi trochu 

brzdila.  BŊhem roku 2013 probŊhlo 345 jezdeckĨch 

hodin.  

 

Program aktivity s koŔmi pro klienty s ment§ln²m handicapem z Domova pod Skalami. 

 

Od zaļ§tku dubna 2013 pokraļoval v JO KnŊģmost aktivizaļn² program s koŔmi pro klienty 

s ment§ln²m handicapem z Domova pod Skalami v Kurovodic²ch. BŊhem roku 2013 doj²ģdŊlo do JO 

KnŊģmost zhruba 12 klientŢ, kteŚ² se ¼ļastnili programu s koŔmi v podobŊ ļiġtŊn², krmen² a jeģdŊn² na 

kon²ch. CelĨ program byl zamŊŚen na komplexn² aktivizaci organismu po str§nce emoļn², pozn§vac², 

tŊlesn® i soci§ln². Vġe prob²halo pod veden²m zkuġen®ho terapeuta z oblasti hiporehabilitace.  

 

Canisterapie  

 

Od z§Ś² 2013 zaļal doch§zet canisterapeutickĨ tĨm Petra Ļern§ Ryneġov§ a Artuġ 1x tĨdnŊ do 

Domova ModrĨ k§men v MnichovŊ Hradiġti, kterĨ zajiġŠuje p®ļi seniorŢm. P§r hodin probŊhlo i 

v odd²le pro individu§ln² z§jemce. 

 

ProbŊhlo nŊkolik jednor§zovĨch akc²: 

Sk§k§n² do nov®ho roku 1.1.2013 - 8  kon²  a 12 jezdcŢ se seġlo 

po novoroļn²m obŊdŊ na j²zd§rnŊ JO KnŊģmost a uctili tak 

novoroļn² tradici parkurovĨch jezdcŢ.  

Skokov® soustŚedŊn² v Jezdeck® spoleļnosti StraģiġtŊ 9.-

10.2.2013 ï  Z¼ļastnila se Mark®ta Ġkodov§ s klisnou Calypso. 

SoustŚedŊn² skvŊle zvl§dly a velmi dobŚe obst§ly v konkurenci 

velkĨch kon².  

Brig§da7.4.2013 - Jarn² brig§da byla tradiļnŊ zamŊŚena na ¼klid 

st§j² a prostor JO KnŊģmost 

po zimŊ. UdŊlalo se mnoho 

¼klidovĨch prac² kolem st§j². 

Moc dŊkujeme vġem, kteŚ² 

pŚiloģili ruku k d²lu. 

 

 

Mezin§rodn² workshop zamŊŚenĨ na sebezkuġenost 

pomoc² kon² 27-28.4.2013 - v r§mci projektu Self 

experience in European qualification framework for 
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practice and training in AMAT. 

Projekt je podpoŚen N§rodn² agenturou pro evropsk® vzdŊl§vac² programy v programu Leonardo da 

Vinci - projekty partnerstv². 

III. roļn²k Dne kon² 25. 5. 2013 - probŊhl v JO KnŊģmost jiģ III. roļn²k Dne kon² zorganizovanĨ jako 

den otevŚenĨch dveŚ² v jezdeck®m odd²le pro ġirġ² 

veŚejnost, rodiļe s dŊtmi, milovn²ky kon² a pŚ²znivce 

Jezdeck®ho odd²lu KnŊģmost. Nebylo sice tak kr§sn® 

poļas² jako pŚi minulĨch roļn²c²ch, ale celkovŊ celĨ 

den probŊhl jen s malĨmi deġŠovĨmi pŚeprġkami. 

DŊtġt² n§vġtŊvn²ci si mohly uģ²t soutŊģ² s koŔskou 

t®matikou (hod podkovou, skl§d§n² koŔskĨch puzzle, 

pŚek§ģkovou dr§hu s kon²kem na tyļi a vybarvov§n² ļi 

spojovaļky s motivem kon². D§le zde bylo moģn® 

povozit se na kon²ch, kteŚ² byly zajiġtŊni 

z Psychiatrick® l®ļebny Kosmonosy. Prezentovali zde sdruģen² pŚ²pravy kon² pro hiporehabilitaci CPK 

Chrpa. Sdruģen² CPK Chrpa vŊnovalo tak® drobn® ceny do soutŊģ² pro dŊti. Na kolbiġti prob²hal od 

10:45 program, kterĨ zah§jily D§my v sedle, kter® pŚedvedly velmi pŢsobiv® vystoupen² pod veden²m 

a s koment§Śem Petry Krnoġov®. Pot® se pŚedstavila nejmenġ² koŔsk§ sleļna jezdeck®ho odd²lu klisna 

Calypso s 11-letou Mark®tkou Ġkodovou. Mark®tka 

pŚedvedla z§kladn² pŚijeģdŊnost ponyho a parkurov® 

sk§k§n². CelĨ program po t® oģivily ļlenky klubu 

Agillity Mlad§ Boleslav a.s., kter® se svĨmi pejsky 

pŚedvedly uk§zky pŚek§ģkov® dr§hy pro psy. Pejsci 

byli velmi pestŚe vybr§ni od nejmenġ²ch plemen aģ 

po velk® kr§lovsk® pudly. Dopoledn² program 

uzavŚely ļlenky naġeho odd²lu v pŚevleku za pir§tky 

- Jitka Bartoġov§ na Bali a SoŔa Bobkov§ s Rojem, 

pŚi velmi rytmick®m a elegantn²m pŚedveden² 

paraleln²ho jeģdŊn² na hudbu z filmu Pir§ti z 

Karibiku. Pot® n§sledovala kr§tk§ poledn² pauza, kter§ umoģnila n§vġtŊvn²kŢm plnŊ vyuģ²t bohat®ho 

obļerstven², kter® jezdeckĨ odd²l pro tuto pŚ²leģitost pŚipravil. V sortimentu byla mimo jin® vĨborn§ 

k§va (cappuccino nebo presso) z k§vovaru, dom§c² medovn²k, vynikaj²c² uzen§ kĨta a na zapit² se 

toļilo rohozeck® pivo a rohozeck§ limon§da. Odpoledn² program zah§jila Kristina Kolomazn²kov§ se 

svĨm konŊm Indi§nem a s uk§zkou pŚirozen® komunikace. D§le 

n§sledovalo voltiģn² vystoupen² nejmenġ²ch ļlenek odd²lu v pod§n² 

Eliġky Ļern® a Karol²nky ĠtŊp§nkov®, kter® uk§zaly, jak vypad§ 

vĨcvik dŊt² na pony od nej¼tlejġ²ho vŊku. Program na kolbiġti 

uzavŚel Milan Ġimun s Bali, kterĨ pŚedvedl uk§zku parkurov®ho 

sk§k§n².  

Pot® program ukonļilo losov§n² bohat® tomboly, kter® 

korunoval chlazenĨ krocan, jeģ n§m jako hlavn² cenu vŊnovalo 

ZemŊdŊlsk® druģstvo Sever Loukovec.  

V z§vŊru sv®ho sdŊlen² bych r§da podŊkovala vġem 

sponzorŢm, kteŚ² pŚispŊli k ¼spŊġn®mu zrealizovan² naġ² akce: ZZN 

Polab² a.s, ZemŊdŊlsk® druģstvo Sever Loukovec, prŢmyslov® 

zboģ² manģel® Kobrdlovi, obec KnŊģmost, Ġkoda auto a.s, pivovar 
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Rohozec, Josef Trojan, Śeznictv² a uzen§Śstv² Pavel 

Kobrdle. PodŊkov§n² patŚ² tak® vġem ļlenŢm a 

pŚ§telŢm odd²lu, kteŚ² se na pŚ²pravŊ a realizaci 

naġeho Dne kon² pod²leli. 

Celou akci tak® podpoŚil Eko-Kom a.s., kterĨ vŊnoval 

ceny dŊtem do soutŊģ² v r§mci podpory ekologick®ho 

programu, kterĨ JezdeckĨ odd²l KnŊģmost dodrģuje.  

 

 

 

Exkurze pro dŊti z MateŚsk® ġkolky KnŊģmost 30.5.2013 ProbŊhla jiģ ponŊkolik§t® exkurze v JO 

KnŊģmost pro dŊti z MateŚsk® ġkoly KnŊģmost. DŊti v jezdeck®m odd²le absolvovaly asi 

dvouhodinovĨ program sloģenĨ z pov²d§n² o kon²ch a prohl²dky st§j². Cel® setk§n² bylo zpestŚeno 

nauļnou soutŊģ² o spr§vn® odpovŊdi. Za kaģdou spr§vnou odpovŊŅ dŊti dostaly malou sladkost. Po 

prohl²dce st§j² a kon² ve vĨbŊhu n§sledoval program na j²zd§rnŊ, kde mŊly dŊti moģnost se sv®zt na 

koni a zahr§t si na konŊ pŚi pŚekon§v§n² pŚek§ģkov® dr§hy. PŚi odchodu dostaly malĨ d§rek v podobŊ 

spojovaļky s motivem konŊ. Mysl²m, ģe se dŊtem na exkurzi v jezdeck®m odd²le l²bilo a urļitŊ 

podobnou uspoŚ§d§me i v pŚ²ġt²m roce. 

T§bor 27.7 aģ 3.8.2012 pobytovĨ - probŊhl v JO KnŊģmost jiģ 

IV. roļn²k pobytov®ho t§bora pro dŊti. V parn®m poļas², kter® 

stŚ²daly vydatn® bouŚky, probŊhl letn² pobytovĨ t§bor v JO 

KnŊģmost. Z¼ļastnilo se ho 12 dŊt² ve vŊku 7-14 let. N§pln² 

t§bora bylo jeģdŊn² na kon²ch, t§borov® hry, plnŊn² bobŚ²kŢ, 

celodenn² vĨlet s koŔmi na hrad Valeļov, stezka odvahy a 

z§vŊreļn® jezdeck® hry, kde mŊli moģnost rodiļe dŊt² shl®dnout 

to, co se dŊti za tĨden na kon²ch nauļily. DŊti spaly zat²m 

v provizorn²ch, ale jiģ v novŊ rekonstruovanĨch prostorech 

klubovny. Jiģ tradiļnŊ a opŊt vĨbornŊ vaŚila pan² Drahom²ra 

Ļern§, kter® t²mto vyslovujeme velkĨ d²k. PodŊkov§n² patŚ² tak® 

t§borovĨm vedouc²m: o hry a veġkerou z§bavu se skvŊle staraly 

Karol²na Dlaskov§ a KateŚina Josef²kov§, vĨcvik na kon²ch 

Ś²dila Michaela Vitmajerov§ za vydatn® pomoci Andrey 

Blaģkov® a Terezy Hruboġov®. 

T§bor pŚ²mŊstskĨ 19 -23.8.2013 - probŊhl v JO KnŊģmost prvn² roļn²k pŚ²mŊstsk®ho t§bora pro dŊti. 

Mus²m Ś²ci, ģe se velmi vydaŚil. Z¼ļastnilo se ho 12 dŊt², kteŚ² dorazily do odd²lu vģdy na dev§tou 

r§no. Dopoledne prob²hal jezdeckĨ vĨcvik, pak se dŊti naobŊdvaly a poslechly si kaģdĨ den jinĨ 

pŚ²bŊh o slavnĨch kon²ch. Odpoledne mŊly na 

programu jedno koŔsk® t®ma. DŊti si celĨ tĨden 

k jednotlivĨm t®matŢm lepily obr§zky a posledn² den 

jim z tŊchto listŢ vznikla kn²ģka, kterou si odnesly 

domŢ. SamozŚejmŊ byly na programu i rŢzn® hry, 

napŚ²klad hod podkovou na c²l, hled§n² barevnĨch 

kon²kŢ v pŚ²rodŊ, nebo pŚek§ģkov§ dr§ha, kdy si dŊti 
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hr§ly na konŊ. Posledn² den dŊti absolvovaly v ter®nu vŊdomostn² hru, pŚi kter® si zopakovaly vġechny 

poznatky, kter® se za tĨden nauļily. JezdeckĨ vĨcvik jsme zpestŚili stŚedeļn² vyj²ģŅkou na Hr§dek. 

S organizac² t§bora velmi pomohli Tereza Hruboġov§, Mark®ta Ġkodov§, KristĨna Peterov§ a Jan 

Vobruba, za to jim patŚ² velkĨ d²k. PŚ²ġt² rok pro velkĨ z§jem a ¼spŊch t§bora poļ²t§me, ģe 

uspoŚ§d§me pŚ²mŊstsk® t§bory dva.  

Poln² den ZZN Polab²  5.9.2013 ï se z¼ļastnil 

JO KnŊģmost Poln²ho dne organizovan®ho firmou 

ZZN Polab², kter§ poskytla v roce 2013 

jezdeck®mu odd²lu finanļn² podporu na poŚ§d§n² 

akc² pro dŊti. Na Poln²m dnu se pŚedstavily naġe 

dvŊ pony klisny: Roz§rka a Calypso. ObŊ se 

z¼ļastnily slavnostn²ho prŢvodu, kde byl 

pŚedstavena ļinnost naġeho jezdeck®ho odd²lu a 

vyuģit² klisen. D§le vystoupila Eliġka Ļern§ na 

Roz§rce. PŚedvedla voltiģn² cviky, kter® se uļ² 

dŊti v jezdeck®m odd²le pŚi z§kladech jezdectv². 

Na z§vŊr programu obŊ klisny svezly dŊti z Śad 

div§kŢ.  

Jezdeck® hry 18.10.2013 - v pŊknou podzimn² sobotu, probŊhl VI. roļn²k 

JezdeckĨch her v JO KnŊģmost. Na rozd²l od loŔsk®ho roku n§m poļas² 

pŚ§lo kr§lovsky. Bylo sluneļno, a dokonce nebylo ani pŚ²liġ chladno.  

Program byl pŚipraven v podobŊ soutŊģ² pro dŊti od nej¼tlejġ²ho vŊku aģ 

po starġ² a pokroļil® jezdce. Byl sloģen ze ġesti sportovn²ch discipl²n: pŊti 

soutŊģ² v pŚek§ģkov® dr§ze rŢzn® obt²ģnosti a jedn® soutŊģe v parkurov®m 

sk§k§n². Program byl i letos pŚipraven pro ġirġ² veŚejnost, pŚ§tele a 

milovn²ky kon², v podobŊ vozen² dŊt² na kon²ch a bohat®ho obļerstven² 

pro vġechny pŚ²choz². V programu byla 

zaŚazena jiģ tradiļn² soutŊģ pro tat²nky a 

jejich jezdce. Letos se soutŊģe z¼ļastnily 

dokonce i tŚi maminky. SoutŊģ mŊla opŊt 

velkou div§ckou odezvu, z¼ļastnilo se j² 10 soutŊģn²ch dvojic, kaģd§ 

dvojice musela absolvovat pŚek§ģkovou dr§hu a splnit stejn® discipl²ny 

jako v pŚek§ģkov® dr§ze s konŊm na ruce. V t®to soutŊģi obh§jila svŢj 

hattrick dvojice z dom§c² st§je - pan Marek ĻernĨ a Eliġka ze mlĨna, 

hned v z§vŊsu jiģ tradiļnŊ pan Obr§zek s Alenkou a na tŚet²m m²stŊ se 

um²stil opŊt pan Obr§zek pro zmŊnu s Vojtou.  

A nyn² podrobnŊji k jednotlivĨm soutŊģ²m: Prvn² soutŊģ, 

pŚek§ģkovou dr§hu pro nejmenġ² dŊti skl§daj²c² se z vlnovky, pŚen§ġen² medvŊda, h§zen² m²ļkŢ, 

podjet² pŚek§ģky a prŢchodu ¼zkou uliļkou, kde si dŊti trhaly pŚiv§zan® bonb·ny, vyhr§la Helenka 

Ġvarcov§, druh§ byla S§ra Ġtajnerov§ a tŚet² Aniļka Brokeġov§. Druhou soutŊģ se stejnĨmi 

pŚek§ģkami pouze doplnŊnou o absolvov§n² kolotoļe pŚed dobŊhnut²m do c²le, kter§ byla urļena pro 

starġ² dŊti do 10 let, vyhr§la Lucie Volfov§, na druh®m m²stŊ Eliġka Ļern§, a na tŚet²m m²stŊ Alenka 

Obr§zkov§. TŚet² soutŊģ² byla pŚek§ģkov§ dr§ha pro dŊti do 10 let s konŊm na ruce, kde mŊly dŊti za 

¼kol prov®st konŊ pŚek§ģkovou drahou stejnou jako v pŚedchoz²ch soutŊģ²ch, jen s rozd²lem z§mŊny 

podjet² pŚek§ģky za pŚeskoļen² ļi pŚekroļen² n²zk® kavalety. V²tŊzkou se stala Eliġka Ļern§, druh§ 

byla Lucie Volfov§, tŚet² KristĨna Roudn§. Zbytek sportovn²ho odpoledne zaplnily tŚi soutŊģe pro 
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starġ² a pokroļil® jezdce. PŚek§ģkov§ dr§ha s konŊm na ruce, obohacen§ o pŚechod s konŊm pŚes 

plachtu a s otoļen²m v ¼zk® uliļce, v n²ģ zv²tŊzila Tereza Hruboġov§, druh§ byla Mark®ta Ġkodov§, 

tŚet² Aneģka Kr®zkov§. Pot® n§sledovala pŚek§ģkov§ dr§ha s konŊm v sedle, kter§ mŊla stejnĨ kurz 

jako pŚedchoz² soutŊģ, liġila se pouze t²m, ģe konŊ byli ovl§d§ni ze sedla. Zv²tŊzila v n² Jitka 

Bartoġov§, druh§ byla Petra Ļ²ģkov§, tŚet² Tereza Hruboġov§. Sportovn² odpoledne uzavŚelo parkurov® 

sk§k§n² do 1 metru, ve kter®m zv²tŊzil Marek ĻernĨ, druh§ Jitka Bartoġov§ a tŚet² SoŔa Bobkov§.  

Na z§vŊr mus²m sloģit hold vĨborn®mu 

obļerstven², kter®mu perfektnŊ ġ®fovaly jiģ 

tradiļnŊ pan² Drahom²ra Ļern§ a Lenka Ġkodov§. 

MnohĨm n§vġtŊvn²kŢm zpŚ²jemnilo pod²vanou 

na sportovn² vĨkony pop²jen² tepl® dolsk® 

medoviny, svaŚen®ho v²na ļi tepl®ho jablkov®ho 

dģusu se skoŚic². K j²dlu byl vĨbornĨ medovn²k, 

dom§c² gul§ġ nebo p§rek v rohl²ku. R§da bych 

tak® podŊkovala naġim sponzorŢm (ZZN Polab² 

a.s. a obci KnŊģmost), kteŚ² finanļnŊ pŚispŊli na 

ceny pro dŊti. DŊkujeme tak® pan² Eliġce 

Josifov® za st§nek s prodejem pern²kovĨch 

kon²kŢ, kterĨ byl dalġ²m milĨm zpestŚen²m sportovn²ho dne v Jezdeck®m odd²le KnŊģmost. 

V neposledn² ŚadŊ patŚ² podŊkov§n² i naġemu m²stn²mu hasiļsk®mu sboru za zapŢjļen² lavic a stolŢ. 

ĠestĨ roļn²k JezdeckĨch her se vydaŚil za kr§sn®ho podzimn²ho poļas², v pŚ²jemn® sportovn² 

atmosf®Śe a pŚ²ġt² rok se jistŊ v JO KnŊģmost sejdeme u VII. roļn²ku.  

 

SoustŚedŊn² pro dŊti s Aleġem OpatrnĨm, PtĨrov 26.-28.10. 2013 ï z¼ļastnila se Mark®ta Ġkodov§ 

na klisnŊ Graf Lady. Klisna byla zapŢjļena pro ¼ļely soustŚedŊn² od pana Aleġe Housy (JezdeckĨ klub 

Housa). Dle hodnocen² tren®ra Milana Ġimuna soustŚedŊn² zvl§dla dobŚe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI. roļn²k odborn® konference Hiporehabilitace probŊhl dne 5.11.2013 - poŚ§danĨ Psychiatrickou 

l®ļebnou Kosmonosy ve spolupr§ci s JO KnŊģmost. 

ProbŊhl v Psychiatrick® nemocnici v Kosmonos²ch IV. roļn²k odborn® konference o hiporehabilitaci ï 

Psychoterapie pomoc² kon² poŚ§dan® ve spolupr§ci s JezdeckĨm odd²lem 

KnŊģmost. Konference byla jiģ druhĨ rok mezin§rodn² a souļ§st² 

projektu Selfexperience in European qualification Framework for 

practice and trainig in animal mediated assistence and therapy (AMAT). 

Na programu konference bylo ġest pŚedn§ġek z oblasti vĨvoje a historie 

oboru, pŚedstaven² vznikaj²c² broģury o sebezkuġenosti pomoc² kon², 

uk§zka nŊkolika videosekvenc², kter® budou vyuģity ve vznikaj²c²m odborn®m filmu v r§mci vĨġe 


