
Jezdecký oddíl Kněžmost, Žantov 17, Kněžmost, 294 02 
IČO: 48682225, číslo účtu: 246312012/0300, tel. 602/35 44 57 

 

 

Pravidla a doporučení k jezdeckým hodinám pro děti: 

1. Vhodné oblečení: 

- Sportovní obuv, ideální přes kotník, hladká podrážka a nízký podpatek. Typ: liberecká 

prodejna sportovních potřeb Decathlon (gumová, kožená jezdecká pérka či vysoké 

holinky za přijatelné ceny). 

- Pružné kalhoty, legíny. Typ: liberecká prodejna sportovních potřeb Decathlon levné 

bavlněné raitky.  

- Bezpečnostní helma – stačí cyklistická, případně jezdecká. Typ: liberecká prodejna 

sportovních potřeb Decathlon, jezdecké helmy za přijatelné ceny.  

- Při ježdění doporučujeme v teplejším počasí triko s dlouhým rukávem. Nedoporučujeme 

nošení dlouhých šperků (náušnice, řetízky). 

 

2. Doporučujeme sjednat dětem úrazové pojištění. 

3. Pamlsky pro koně - pokud chcete koním nosit nějaké dobroty, kombinace vhodných, 

zdravých a chutných pochutin pro koně jsou tvrdé pečivo, mrkev, jablka a pamlsky prodávané 

speciálně pro koně. 

4. Prodejny jezdeckých potřeb - V Mladé Boleslavi je jeden obchod s jezdeckými potřebami – 

Štefánikova 1386, Mladá Boleslav, tel. 606 145 387. 

5. Potvrzení o zodpovědnosti - při návštěvě jezdeckých hodin, je nutné pro každé dítě odevzdat 

potvrzení o převzetí zodpovědnosti. 

6. Pravidla účasti ve společných jezdeckých hodinách - v případě účasti jednoho dítěte 

v hodině, hodinu si hradí v plném rozsahu, je možné mít náhradníka. 

  


